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Positive Psychologie 
 

Die Positive Psychologie ist ein Zweig der Psychologie, der sich auf das Studium und die 
Förderung positiver Aspekte des menschlichen Erlebens konzentriert. Anstatt sich primär auf 

psychische Krankheiten und Probleme zu fokussieren, untersucht und fördert die Positive 
Psychologie die Faktoren, die das Wohlbefinden, das Glück und die Lebenszufriedenheit 

steigern. Dazu gehören positive Emotionen, Engagement, positive Beziehungen, Sinn sowie 
persönliche Leistungen und Erfolge. Die Zielsetzung der Positiven Psychologie ist es, Menschen 

zu helfen, ein erfülltes und bedeutungsvolles Leben zu führen. 

Signaturstärken identifizieren: https://www.authentichappiness.org/ 
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